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Op 17 juni hebben wij samen met de deelnemers aan deze trainersdag een super mooie en
inspirerende dag beleefd. We hebben op een bushcraft manier een heerlijke lunch gemaakt
van verschillende soorten vis, allerlei smaken brood, veldsalade en brandnetelsoep. En onder
het genot van al dit heerlijks hebben we nagedacht over de toegevoegde waarde van deze
activiteiten in teamtrainingen of vergelijkbare activiteiten met organisaties of bedrijven. De
foto’s van deze dag kun je hier vinden.

5 Brainstormen en lepeltje snijden

s middags hebben we tijdens het snijden van
een lepel uit vers lindehout verder
gebrainstormd over de mogelijkheden van het
inzetten van natuur- en bushcraftactiviteiten in
= verschillende settings. Opvallend was de
§ ontspannen en relaxte sfeer die er over de dag
heerste. Even ontsnappen aan alle dagelijkse
zorgen. Bezig zijn met basale elementen (vuur en
eten) en iets moois maken verheldert de geest,
" het geeft energie en inspiratie en versterkt het
vertrouwen in jezelf.

Conclusies

Er kwamen goede tips van de deelnemers:

o de activiteiten zijn heel geschikt om
vele doelen mee te bereiken.

. Zet ze vooral veel in voor allerlei
doelgroepen en resultaten.

. Vertaal de activiteiten naar

bedrijven als doelen en omschrijf ze
niet als producten.

o Gebruik metaforen in de bushcraft
of de natuur om groepsprocessen te
verhelderen.

Nog meer inspiratie en actie!

Naar aanleiding van de vraag van de deelnemers zullen we vaker zo’'n dag organiseren als
inspiratiedag. Het blijkt namelijk dat niet alleen wij, maar ook alle anderen naar huis zijn
gegaan met nieuwe energie, nieuwe ideeén en nieuwe contacten. in2nature voelt zich trots
dit gevoel te hebben kunnen geven en wij willen dit met veel plezier vaker doen! Een dag
waar niets moet en alles mag, om rust te vinden en na te kunnen denken, contacten te
leggen en te brainstormen, te genieten en te leren.

Meer trainingen en met lef richting bedrijven

We zullen ook meer trainingen gaan ontwikkelen en aanbieden voor verschillende
doelgroepen, zoals (communicatie)trainers, NME medewerkers, PO leerkrachten, BSO
medewerkers en VMBO leerkrachten over bushcraft en/of natuuractiviteiten. We gaan
richting bedrijven, organisaties of beleidsmedewerkers duidelijker onze producten of
diensten aanbieden, omschreven in de doelen die zij kunnen bereiken. Dat alles het liefst wel
in samenwerking met de mensen uit de bushcraft wereld, NME veld, trainers of mensen die
op een bijzondere manier in of met het groen werken. U hoort nog van ons, wij ook van u?

Deelnemers over
stichting in2nature:

“Mooi initiatief
voor het brengen
van mensen 2
natuur.”

“Ga zo door!”

“Jullie zijn oprecht
en authentiek.”

“Fijn dat jullie
kennis en ervaring
willen delen”

“wij kunnen veel
van jullie
kundigheid van
bushcraft en
outdoor leren, in
onze jachtige
stadscultuur”

“Zoveel bezieling,
zoveel kennis,
zoveel toekomst,
jullie inspireren,
bedankt!”

“De energie en het
enthousiasme is
aanstekelijk. Mooi
hoe je van simpel
en primitief, hele
interessante
processen maakt.”
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